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Et une dewmidre pensée pour les vésidents Gué
nous ont quilles
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ACTIVITES PLASTIQUES AVEC DES FEUILLES
D’'AUTOMNE

Utiliser les feuilles
pour dessiner

19/09/2022

Lautomne est une saison riche en possibilités plastiques,
avec les eléments naturels : pommes de pins, marrons,
chataignes, et bien-sr feuilles d‘arbres colorees.

Ce sont ces derniéres qui font l'objet de l'article
d'aujourd’hui et vous allez voir,

les possibilités sont multiples |

Réalisation d’animaux

g

Avec juste une feuille
et quelques ajouts
Comme vous le voyez
c'est simple et efficace.
Mais |2 encore, il ne
faut pas hésiter a
stimuler I'imagination
au moyen de quelques
exemples en images




"Pour ma part, je trouve ¢a trés beau
et je pense que ¢a peut étre une
activité tres calmante.”

Madame Dadourian

un bouquet de feuille

Pensez également a varier les tailles, les formes :
leurs des feuilles. Demandez aux résidents d'en Mtart&r; iﬁs
aﬂea'eﬁtga, El: ﬂ“i'i&ﬂltez pas a Eﬁnﬁaﬂrer unepa;tle

d'aprés-midi a la mise sous N, pour conse




Le pop Art

(Qu’est-ce que le pop art? Définition et principales caractéristiques
Le pop art un mouvement qui est apparu dans les années 1950 en
Grande-Bretagne et qui s'est vite répandu dans le monde entier.

Ce mouvement artistique existe encore aujourd’hur a travers de nombreux
artistes. Ce phénomeéne permet aux artistes de s'exprimer librement

€t ¢a sans resiriction. Le pop art evolue avec le temps, mais ne s'éteint
jamais. Le but du pop art est de projeter une image en temps réel de la
société. Le pop art provient de "anglais « popular » et « art » et le terme
signifie « art de la masse ». C’est un art confectionné a partir de la culture
populaire : publicité, bande dessinée, produit de consommation. ..

le pop art est un art visuel qui contraste avec certains arts traditionnels

des beaux-arts. Le pop art se distingue par le message qu’il transmet

¢t non dans ['ceuvre elle-méme. Les artistes pop s emparent de la nouvelle
technologie pour faire répondre la culture du pop art. Le pop art a ¢te

crée a partir d’une envie de liberté en Grande-Bretagne surtout chez

les jeunes. Le pop art est un art trés simpliste et raconte la vie au quotidien.

Andy Warhol

Un artisie américain né le 6 aolit 1928

Boites de soupes Campbell's a Pittsburgh en Pennsylvanie et mort
motif majeur dans l'eeuvre le 22 février 1987 a New York. 1l est 'un
de Warhol. des principaux représentants du pop art



Les étapes du travail

Vime genot fait de |la peinture laisser secher

6



Lettre en Carton et Perles

Commencez par dessiner votre lettre sur votre carton épais :

ici nous avons choisi une dimension . decoupexz la forme de votre lettre au cutter.
puis mettre la colle et il ne reste plus qu'a decorer votre lettre.

selon votre choix : peinture | fils ] perle , callage, toutes les techniques sont possibles

pour les rendre a votre Ealh de votre intérieur ou de la thematigue de voire evénement,
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Un atelier tricot et crochet pour lutter contre I'isolement social des
personnes agées.

Les mamies tricoteuses effectuent ainsi l'air de rien des gestes d'une
grande dexterité, cela participe a la conservation de l'autonomie et
éloigne l'installation de 'arthrite. Ces gestes requicrent une grande
concentration, dont un travail du cerveau positif sur certains troubles
comme la démence ou Alzheimer. La relaxation et a la communaute
ainsi créée permettent de chasser le stress et la dépression, dont les
personnes agees souffrent aussi.

Tricoter, ce n'est réellement que du bonheur !
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M- Ready to play ? W

PLUS DE 50 JEUX ET ACTIVITES
POUR NOS SENIORS




QUIZ €T JEUX DE MOTS
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Activité Créatif et Artistique

Dessin Aquarelle

Coloriage
tableaux 8 morceaux Alphabet Mandala
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consiste a
morceau musi
les paroles qu

ande une certaine
t de la chanteuse
i doit placer sa
&t synchroniser les

5a bouche sur la
, lql.lﬂr...

habileté de la
ou du chante

2 aux artistes en
cette parfaite
1 entre le texte et
la bande sonore instrumentale, le
defilement des textes change de
couleur au moment exact ou Fon
doit chaz




LA REALITE VIRTUELLE

vivre une experience immersive en RV.

Mardi et jeudi a 15H30
Dans la salle de reunion

-

lEssayez-l maintenant
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Cet automne, la Fondation Lambrechts propose

des ateliers de realité virtuelle pour les séniors du
département. Basés sur la découverte d'une technologie
de pointe, ces ateliers ont pour objectif de créer du

lien social et de libérer la parcle et les souvenirs.

GO EDE

Depuis quelques annees, la réalité virtuelle (VR)

a pris une place de plus en plus importante dans
notre quotidien. Pour initier les séniors a ce
tournant technologique, la Communauté de
communes a mis en place pour les plus de 60 ans
des ateliers gratuits intitulés “360 ° : réalité virtuelle
, vecteur de lien social”.
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Réalite virtuelle — mémoire emotionnelle

lIs permettent d'offrir aux personnes de 60 ans et plus une
expetience unigue en réalite virtuelle qui fait appel a la
mémpire émetionnelle.Chague participant est equipé

d'un casque de realite virtuelle quilui permet de decouvrir
des images tournaes en 360° dans un environnement

connu et ast accompagné par l'animatrice en charge du bon
déroulement de |a séance.

Al'issue de ['expérience,il peut alors échanger et faire part de
lintérét et de lémotion que lui a procuré la séance et revenir
sur ses propres experiences et souvenirs par rapport a sa
propre histoire.
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EXPRESSION CORPORELLE




 MESSE

CATHOLIQUE
Avec le Péere Patrick

i el
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| 29 septembre
A la Chapelle de la Fondation Lambrechts







MUSIQUE

Jeux de mémoire - Retrouver le titre et l'interpréte a partir des extraits de paroles:

«Un beau jour ou peut-étre une nuit, prés d'un lac je m'étais endormie... »

« Je vous patle d'un temps que les moins de vingt ans ne peuvent pas connaitre... »
« Au nord, c'étaient les corons, La terre c'était le charbon. Le ciel ¢'était I'horizon... »
« Oh je voudrais tant que tu te souviennes, Cette chanson était la fienne... »

I R TR R L RN N R RN N R AR R L R LN B RN R LN R R T R R R R L R R AR R A R PR LR R R R AR R R RN R LN L

« A vous autres, hommes faibles et merveilleux qui mettez tant de grace a vous retirer du jeu... »
« Tume fais tourner la téte mon manege a moi c'est toi... »

« Tu sais je n'ai jamais éte aussi heuraux que ce matin-la. Nous marchions sur une plage un peu
comme celle-ci, C'était I'automne et il faisait beau... »

LN TR L R N R R LR LR R R AR L L P N TN TR R N RN TR R R R TR LR RN AR L R R R LR N B R R R R R LR R LN L]

4 Elle passe ses nuits sans dormir a gacher son bel avenir... »
« A m'assoir sur un banc cing minutes ave toi et regarder les genstantquyen a...»

LR DL R RN R R L LR L R R LR R LN R L LR R R R LR R L LR RN R L LR
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Regarder vos atelier d’animation
en video en scannant ce code

Que veut dire le mot QR code ?

Un QR code est un type de code-barres en deux dimensions
le plus souvent de forme carrée et limité par des bornes
dans ses coins. Ce code contient une information (une vidéo).

En scannant ce code, avec un smartphaone ou un autre appareil
de lecture on accede a regarder, les activités, les ateliers d'animation

et la participation des résidents de la Fondation Lambrechts.
Les QR codes sont de plus en plus utilisés dans la vie

quotidienne : lien vers un site, vers un contenu en ligne,
une vidéo , pass sanitaire...

23



Aout

Sowaiar fm  ATRER

Bnirmstinn

Les plannings

Septembre

Semalar fo 05 708 7 2L

Tk |

Aank

N LT T
§ N L
.:" [SET S T leﬁm.
Aninokion
Sewalar b 22/ 08/ 22 Sermolke o 190/ R0l
ok ek Dok | Ly AHardy Hevereki fdewin
Patinaric Godsau ielier Individuel Atefie bidlivisdunl
Hﬁlq:.-k 8 B Etan gl S i
2 e M; =
1 oy sw
r-u--hhr-rll-u Acuarakia LTuds Casgoe de Realin: [aux da meis
| ] . j""“'ﬂ.-ﬁ nirtalln ."' i o P ey L
1| i A Al Sy
| .- 5 ;e | %‘:ﬁ(ﬁ"j q::_!‘:.';_é_s

Animakion

Sermaivie du  26/60/0002

Hln-ﬂIl
E “':‘L'::EF‘“ ol bl
et | L

""::::;:'h‘ ,Jl.l:lrr Atin e

Al

Hanii Moversd | ek

Atelier Individwol
” A
[ — =4




MOTS MELES
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RETROUVE LES MOTS :
PAQUES / OEUFS / LAPIN / POULE

CHASSE / CACHER / PANIER

POUSSIN / CHOCOLAT

Téte dHodelen






