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ATELIER DE CHANT |UNE FOIS

Notre atelier de chant collectif permet d'explorer
le chant dans ses aspects tant ludiques que
techniques : la posture, la respiration, le rythme, la
justesse, les résonateurs, l'interprétation, la
relaxation et surtout la confiance en soi. Le cours
commence par une phase d échauttement vocal et

un réveil de la voix en douceur, puis continue en

chansons préalablement choisies par I'ensemble du
groupe et adaptées au got des résidents :
chorale, jazz, blues, etc.

Accompagnés d' un professeur de chant , les résidents
passeront un moment convivial et chaleureux tout
en découvrant des techniques de chant et
d'harmonisation. Notre atelier de chant est source
de bien-étre physique et mental. En un mot, c'est

un incontournable !

14 2024

de 15h a 16h

Objectifs et bienfaits

Maintenir les capacités physiques et cognitives
Réduire 'anxiété et stimuler la mémoire
Lutter contre l'isolement et le repli sur soi

Exprimer la sensibilité
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UN GRAND MERCI A PAUL HUBERT DES MESNARDS

QUI A OFFERT AUX PERSONNES DE LAMBRECHTS UN
TRES BEAU CONCERT DE PIANO, NOUS AVONS PASSE
UN BEAU MOMENT MUSICAL ENSEMBLE, LE MARDI 02
AVRIL.
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W’ : :
ux résidents et résidentes ont VU le jour au mois de
Mars, pa s bougies. pres de 50
tes pour leur souhaiter en chantant

personnes étaient présen
tous en choeur "joyeuxX anniversaire”.







Je tiens a remercier le photographe professionnel Gérard ETIENNE le fils de M. Nguyen
qui nous a offert un superbe cadeau le jour de la féte d'anniversaire.
Merci pour toutes ces belles photos que vous nous avez prises

Merci pour le travail il est absolument magnifique, vos photos sont si @émouvantes,
vous avez fait un travail exceptionnel en capturant magnifiquement les souvenirs
d'anniversaire.







| ECRIREA 2

| ¢ LAMBRECHTS -

o 7 ECRIRE A LA
CABANE

Par Catherine GRAS
SALLE DE REUNION

JEUDT 16:00 AITH

Apr‘és le culte de

BIENVENULE
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L'atelier d'écriture s'est réuni jeud: 18 mars, aprs le culte, dans a bibliu’rh’tcluz. Le theme du jour était LE
PRINTEMPS. Chacune et chacun était invité a écrire %ut.l%ue chose sur le printemps. Cin% dames ¢taient
venues de Paris écrire avec nous. Avant de nous dire « au revoir », chacune et chacun a lu son texte. Un tris
bon mowent partagé | Cest aussi ¢a le printemps |

*
Le printemps s'annonce, Uherbe reverdit, les boutons de roses s'entre ouvrent i demi et, sur a montagne, la
neige fond. Voici le printemps que nous aimons |
Je suis dans mon 93eme printemps.
Le Frin’rcmps m'iﬂu:luc la Fete de ('Epnnuuissment les coucous jounes qui s ouvrent, les arbres qui
commencent a Fleurir, le retour du soleil et herbe qui reverdit.
A Uapproche des vacances de printemps, je me souviens des balades que je faisais avec mes enfants, en
Auuergnt.
Je pense au poeme de Prévert, Deux escargots s'en vont a Uenterrement d'une feuille morte : « Deux
escargots s'en vont. Lls ont la r.n%ui(lt noire, du crépe autour des cornes. Lls s'en vont dans le soir, un tres
beau soir d automne. Hélas, quand ils arrivent, ¢'est déja le printemps. Les feuilles qui €taient mortes sont
toutes ressuscitées ... Marie — Claude

*
Clest une grnndz joie de courir apres les @ufs colorés que Papu et Maman ont cuits, durs et passés dans le
the, ou iutlclur,s couleurs || Heurcusement 1u'ils sont durs parce que c'est une Vraie course au plus chanceux.
Et Puis, on raccroche, pour %ualctues mois, son manteau d hiver.
On est joyeux ; bientot les vacances de PE%MS
Dans e jardin, la nature s'est réveillée - primeveres, kaciufhf.s, les arbres se Furcn’r Egalcmcn’r de fleurs et de
bourgeons. Je me souviens des odeurs.

Et puis, plus récemment, j'ai assisté un jour a un spectacle inattendu : mon plus jeune petit-fils (il avait 4
ans), grimpé sur un fauteuil de jardin, des Euml(cs en main, m'appelant de toutes ses forces car le lapin de
Picﬁues allait Pumlrr. ses aeufs |1 Vous savez, celui %ui en fait en chocolat. Nous avons des urigines alsaciennes
4 oit e « lnpin ».

Quant a won petit-fils, Uainé, il a voyagé vers le Danemark avec, sur les genoux, un gros euf bien emballé et
contenant beaucoup de petits chocolats. Ce n'était pas encore le jour de Pﬁq.ur.s. LU ne fallait pas tricher...
tricher comme ses seurs qui avaient tout avalé de suite.

Maintenant, Pi%uzs représente toujours pour moi une ﬂrnnde fete, celle du renouveau dans la nature, des

espoirs de ioie, des veeux de calme, de la aénérosité les uns envers les autres. Violette
P § 4
*

Quand j €tais petite fille, il y avait deux épisodes. L'épisode de la petite fille qui recherche de Uaffection qui
réunirait la Famille. La famille était en Brc’rngne, a Saint-Malo.

Le printemps a Saint-Malo, 'était bien |

On avait 19 ans de différence avec ma seur, Mnnialuc, Elle était ma grande ser. Nous ne jouions pas
ensemble car elle était grande. Je jouais avec des voisines. Joklle




Le Frinhmps est une des 4 saisons de année solaire. Il commence le 20 mars a ('Ecluinuxc de Frinf:mps. Il va
3usciu'au 20 juin, date du solstice d'été et il a une durée de 3 mois.

Le climat du printemps est giniralzmmf ensoleillé, avec de tréquents passages d averses, les gibou(ér.s .. du
moins au début du printemps.

Le dir"cﬂlamcn’r clima’ri%ue peut en Perfurber le déroulement clnssiiue.

René

Le Frinhmps, ¢ est une belle saison qui revient tous les ans.

Les fleurs Fleurissent, les arbres aussi.

J allais cueillir des piquerettes dans un r.hump, a coté de chez moi,
A L'Haj‘les‘Rosas.

Je promenais ma chevre dans les preés.

Il y avait des clnpizrs pour les (apins,

Je M en or.r.upais AUSSI,

A L'Hny"leS'Rusr.s.
Lycii:
Le Prin’rtmps

Le Frinhmps, cest la p(us belle saison, non seulement pour ce que Uon voit, mais aussi pour ce que Uon entend
et ce que Uon ressent.

J'ai des lunettes mais ce qui est important, ¢'est ce que Uon ressent au fond de soi.

Cela donne des souvenirs lumineux : le soleil Permef d‘apprécicr mieux tout ce qui se passe et vous entoure. Si
Vous me Parlzz, cela we donne des idées , imaginer Flzin de choses agriablcs.

Le printemps permet de profiter de tout ce qui vous entoure Plus rien n'est sombre.

Je suis née le 3janﬂizr 1929, j'ai donc vécu 90 prittemps |l

Pendant les autres saisons, il fait nuit Plus tot, les gens ne sortent pas, n ont pas envie de se distraire.
Au printemps, chacun s habille gracieusement .
Au Frin’rcmps, &z mMe Sens F(us siire de moi et 3: SUis F(us heureuse ...

Le Prin’remps, Clest aiuelcluc chose de formidable ...

Jeanne Juliette
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wlaliberté

| iber{ e cherie

Oui cette fois c’est notre dernicre liberté  nous
avons beaucoup réfléchi ,peser le pour et le
contre ou terminer notre vie ?

Pouvons-nous nous assumer scul ?

au début on s’organise entre le voisinage pour
quelques courses alimentaires ou médicales, car
nous nous déplacons plus difficilement .

profiter de toute 'aide a domicile organisée par
notre Pays et nos Mairies = repas livrés a domicile,
soins infirmicrs , I'aide du kiné , la visite de notre
famille, de nos amies ( qui eux aussi sont sur le
hcme chemin du grand age, de la vicillesse, des
ancicns,...)

Alors on pense( mais difficilement pourtant) ala
sFande maison prés du centre ville ouil est
iblc, de “rentrer” ... réve projet ouréa




wl.aLiberté

On répousse la décision, la grande décision... !
Alors on dit “oui” mais !!
Mai il faut bien comprendre que dans cette
maison il faut :
e respecter et accepter le vivre ensemble
chacun dans sa chambre”.
e il v a'heure des soins 'heure des repas,
'heure du lever et du coucher. -
« Mais il v a aussi la communaut¢ les animations

les fétes...

temps d'adaptation n‘est pas le méme pour tout
monde; en général, il dépend de notre
ceptation volontaire ou imposee, “c’est la le

nd picge” car entrer c'est adhérer et nor
Cr...
tion n'est pas la meéme pour tous et
aussi de notre état de santé.




wl.aLiberté

Rappelons-nous, obligation et acceptation ne
donnent pas le méme résultat.

je pense quiil serait souhaitable que la réflexion
suscite un déebat au sein méme de la maison.
Sachons bien que les volontaires a l'entrée
s'adaptent le micux et finalement s’y trouvent
bien.

Rétlexions au bout d'un an de résidence.
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SECURITE SECOURS
INCENDIE

La sécurité incendie est I'affaire de tous. Soyez vigilants et agissez
en conséquence pour un environnement de travail sar et protégé !
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Arréter le signal Lever le doute. Toucher la porte du
sonore. haut en bas avec le

O

dos de la main.

O 0

Regarder les plafond Apres diagnostic Appuyer sur un(DM)
pour les fumées. Alarme Alerte rouge déclenchement
évacuation. manuel.

7,

Attente des secours
au point de
rassemblement.

ISOLEMENT ETOUFFEMENT
REFROIDISEMENT
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ILS NOUS ONT QUITTE

C'est avec beaucoup de tristesse que

nous vous faisons part du deces de :

T

.Mme Andrade Violetta survenu
le Il / 04 /] 2024

Mme Ramamaonjisoa Ilrene survenu

le 14 /] 04 [ 2024

Mme Barriere Claire survenu

le 0I / 04 /] 2024

Toutes nos pensées vont a leurs

proches




NOUS LEUR SOUHAITONS

LA BIENVENUE
=

Mme Lejeune 02/04/2024.




