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"Pour Les Amoureux des plantes” m

Projet d’atelier
Jardin potager

ATELTERS GRATUITS !

par les plantes, qui ont la main verte , pour

nous aider a cultiver des légumes et des

fruits dans le jardin potager installé dans le
parc de la Fondation Lambrechts. %

Contacter:

animation.lambrechtegmail.com

Projet danimation
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LIBEREZ VOTRE CREATIVITE

te]ier peinture

. Joignez-vous a nous pour une séance

dl . . \ \
art inspirante ou vous apprendrez les 8

en explorant votre propre style

artistique !




'L’AQUARIUM DE LA _
FONDATION

AMBRECHTS A 20 000
LIEUES SOUS LA MER.

INTRODUCTION

Il était une fois, un petit garcon de 13 ans, qui a I’école n’était pas
un bon éleve et cherchait toujours a finir vite ses devoirs pour
sortir faire du sport dans le square en face de chez lui.

Son grand frére avait a son domicile un grand aquarium d’eau
douce de 300 litres. A chaque visite familiale, Pascal, le petit
turbulent, devenait trés calme et plus qu’admiratif de ce qui se
déroulait dans cet univers aquatique. Tel un poisson, qui en suivait
un autre, ici un groupe de 10, qui se déplacait tout ensemble, Ia un
solitaire, qui grignotait des algues sur une plante et la-bas, 3
poissons nettoyeurs qui dans le méme tempo, aspiraient les
restants de nourriture sur le sol sablonneux de I'aquarium.

LE DECLIC !

Mon grand frére constatant cet intérét, avec tant d’observation et
de questions pour 'aquarium, ne proposa un sacré challenge :

Si tu termines ler de ta classe sur ta 1ére année de collége, tu auras
un aquarium comme cadeau de Noél...

Bien évidemment, aprés beaucoup d’efforts, de lectures, de calculs,
d’écritures et de mémoire, je remportais ce challenge.

J’avais enfin mon Ter aquarium, un 50 litres ou je créais tout seul, ce
que je voulais... Un vrai milieu complétement naturel, mon petit
coin de paradis en quelque sorte.

C’est ainsi qu’a commencé cette passion, qui, au fil du temps et
mon certificat de capacité obtenu en 1996 délivre par le Ministére
de I’Agriculture, m’a amené a étre d’abord conseiller vendeur de
1990 a 1993, puis responsable de magasin en 1994 et enfin directeur
de ma propre société « CAP’ NEMO » en 1997 a Suresnes (92150).




Au départ, un magasin de proximité, puis les années passant, l'installation d’une jardinerie- ™\ “)‘
animalerie Botanic, @ moins d’l km a vol d’oiseau en 2004, d’internet et ses achats en ligne, et de
départs en retraite de mes confréres spécialistes parisiens ou banlieusards, je me suis orienté verg
I’'artisanat, le service d’entretien et d’installation d’aquarium.

Transmettre ses créations personnelles n’est jamais simple surtout a une personne que I'on connait
qu’en surface. Heureusement, je suis fidéle au méme fournisseur de poissons et plantes depuis 27
ans. Cette confiance n’a pas de prix. Son commercial et moi, sommes devenus de grands amis et je
suis devenu une de ses références pour ses clients en fin d’activité cherchant un successeur.

C’est par ce chemin vertueux que j’ai repris I'entretien de I'aquarium de la Fondation Lambrechts le " /
15 Novembre 2011. P~ 4
La Tere fois que j’ai vu cet aquarium, je suis resté perplexe... '~
Il est tres haut, trés large, trés long et ...trés profond.

Deux conditions se sont imposées :
La premieéere, un grand escabeau, un allié précieux proposé par un autre amoureux de la Nature, Mr
Didier. Une belle personne certes avec du caractére mais qui ne rechignait pas a remplir la réserve
de nourriture, deux fois par mois pendant 10 ans ou a donner quelques coups d’épuisettes de temps
en temps pour enlever des départs naturels. Il savait que c’était bon pour I’'équilibre biologique de

I'aquarium.
Un trés bon secondant, qui m’informait réegulierement de ce qui se déroulait dans ces coins et

recoins, bleu et vert, entourés de verre.




Trés inquiet lors de ses vacances sur le sort de ces petits amis plein d’écailles.
Ne pas oublier de bien remplir la réserve de nourritures avant son départ ...
Chacun de nous avait son devoir avant de partir en vacances ! P

g
La deuxiéeme, un don d’équilibriste-alpiniste-funambule car il n’est pas évident voir dangereux de faire
I'entretien en ne tenant pas d’'une main I'escabeau et d’un pied sur une de ses marches pour accéder
dans toutes les zones de ce parallélépipéde de 500 litres d’eau.

Ainsi, bon esprit, bonnes mains et bons outils font de belles ceuvres.

Mais, ces petits poissons, quelles bulles de plaisirs et de désirs nous adressent-ils ?
Et oui, Mesdames et Messieurs, Barbus requin, Barbus cerise, Barbus pourpre, Barbus Pentazona,...etc.
Quelle est votre expression favorite, votre moment préféré ?

Ces barbus issus de Ia famille des Cyprinidés, dont notre fameux poisson rouge commun fait partie, et
quelques Cichlidés tels que les 2 couples de Scalaires ne pensent qu’a une chose toute la journée :
MANGER.

Ce sont tous des carnivores et certains sont aussi végétariens a leurs heures nocturnes, perdues.

Des petits plats (paillettes en forme d’assiette) délicieux a base de poissons, de crustaceés, de spiruline et
poudre de perlimpinpin sont servis une fois par jour en deux services successifs pour les retardataires.

Sans oublier notre groupe de ballet gracieux, nos trés chéres crevettes balayeuses, rares et O combien
précieuses, qui ne se donnent pas souvent en avant premiére, bien souvent cachées sous les racines et
noix de coco percées. Elles se méritent nos belles artistes, n'entrant en scéne qu’a la nuit tombée et si la
faim les tenaille, elles s’invitent au repas de leurs voisins écailleux.

Quel beau spectacle naturel puisse-t-il ne jamais s’arréter...

Capitaine Nemo.
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A PARTIR DE







19 éléves de 4éme viennent du
Groupe Scolaire Sophie Barat a
Chatenay Malabry pour partager
des instants d'animation avec les
résidents de la Fondation
Lambrechts.

Jeudi- 23 - Mai
14h30 _16h
Grand salon
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Partage d’un moment

de convivialit¢é dans le h
jardin avec les
personnes de la Pique-nique dans

le parc
paroisse de

Montrouge

44 Rue de fontenay, chatillon 92320
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Psaume 63

Le desir de Dieu est un mystere. Je pense que le désir de Dieu est deja de Dieu.

Le dimanche de Pentecdte, une femme de 48 ans a recu le baptéme dans la paroisse
de Montrouge. C’est grace a une paroissienne que cette femme en recherche est
venue au temple. Elle avait eté malade et pendant sa maladie, elle a recu la fol.

C'est dans une association culturelle de la ville qu’elle a fait la connaissance de cette

paroissienne. Et cette derniere en est encore etonnee. Elle me disait recemment en
pointant son doigt vers le ciel : « C’est quand méme etonnant, je n’en reviens pas, il y

a quelgue chose quand méme ! » Pour elle c’est un veritable temoignage.
Oul, le desir que Dieu met dans le coeur de 'humain fait son chemin en souterrain,

parfois pendant des annees. Cette femme convertie me disait en parlant de 'Eglise :
« Maintenant, Je me sens chez mot ! ».

Dans la fol, la vie s’ouvre et s’épanouit, comme la plante dans le desert qui a besoin

d’eau. On peut decouvrir d’un coup combien on avait eu soif spirituellement sans rien
en faire, sans trouver ou apaiser cette soif.

Le psaume 63 parle de la fuite de David dans le desert. Saul veut le tuer. David a peur,

et il est en manque de Dieu. Il fait un parallele entre la soif reelle que le corps peut
eprouver dans le désert, et sa soif de ne pas étre seul dans sa peur et sa fuite.
Dieu, c’est tol mon Dieu !

Combien de personnes ont crie ainsi a Dieu, implorant le secours comme une bouteille

a la mer. Il est arrive pour certains de voir une reponse. Il est arrive que certaines
personnes s’ouvrent a la foi a ce moment-la.

Cette soif de Dieu, méme Jesus 'exprime sur la croix quand il crie « mon Dieu, mon
Dieu, pourguoi m’as-tu abandonne ? »

Dans ce psaume ; il y a un moment determinant quand le psalmiste dit : « J’étais ainsi

quand je t’al vu dans le sanctuaire ».
Il ne s’agit pas du sanctuaire du temple, puisque David est dans le desert, et que le

temple sera construit par son fils Salomon.
Mais on peut se dire que le sanctuaire est en soi. On peut de dire que « voir Dieu »,

c’est sentir en soi qu’il est present, par une sensation d’amour, de paix, de joie.

Car Dieu se revele en son temps pour chacun ou chacune, quand c’est un moment
favorable. Un moment ou il est bon qu’on puisse étre rassure, qu’on se sente aime.
A partir de la, le ton du psaume change et la louange prend le relai : « Mes levres te

celebreront ». La louange est un bhienfait, elle permet de se detourner de soi pour se
tourner vers Dieu.

La louange dans nos cultes est la pour redire a Dieu les merveilles qu’il fait pour nous.

Si je reviens a 'exemple de cette dame nouvellement baptisee, elle remercie le
Seigneur qu’il se soit revelee a elle, elle le remercie méme pour sa maladie qui l’a
obligeée a s’arréter, pour ne plus persister dans des chemins mortiferes.



La réevelation de Dieu donne un tel sentiment de plénitude, qu’alors le psalmiste peut
dire : « Oui, ta fidelite vaut mieux que la vie ». Il est a bout de souffle et veut sauver sa
vie, mais apres cette vision, il confie son sort a Dieu. On pourrait imaginer qu’il dise : «
Méme si je meurs, je suis encore avec toi car toi tu ne m’abandonneras jamais ».

Cette louange au milieu de la peur est puissante et temoigne que ce n’est pas par nos

propres forces que nous croyons en Dieu. La foi est donnée. « Je m’attache a toi de
toute mon ame » dit le psalmiste.

Ily a la une experience intéerieure profonde de la rencontre avec Dieu. Cette relation
appartient a chacun et chacune. Quand quelgu’un s’ouvre a la présence de Dieu, la

vie spirituelle est abondante.
Le verset 7 m’a fait penser a vous : « quand sur mon lit je pense a tol, je passe des

heures a te prier »
La nuit, on ne dort pas toujours. Les insomnies peuvent toucher beaucoup de monde.

Soit parce qu’on tourne avec nos pensees, ou bien c’est 'inverse, on ne dort pas, alors
ce qu’on doit faire le lendemain tourne dans nos tétes.

La vieillesse vous impose son rythme, ses dependances, ses limites. Dieu connait la
situation de chacun et chacune. Il connait nos limites.

Les angoisses sont plus fortes la nuit car on est seul. Ce psaume nous donne une

piste. Profitons-en pour prier ! C’est ce que J’essale de faire quand je ne dors pas.
Je calme le petit moulin de mon cerveau et je me tourne vers Dieu. Je le loue et je lui

demande d’étre aupres de ceux et celles qui ont besoin de soutien.
Car ce n’est pas parce que Dieu s’est revele a nous, qu’il nous retire du monde. Il ne

nous protege pas des epreuves de la vie, mais il nous y accompagne. Il nous aide a
les traverser. Il nous permet de traverser le decouragement, la ranceceur, la desillusion
pour mieux nous faire vivre en plénitude avec lui. Jusqu’au bout de notre vie terrestre.

Au verset 10 nous voyons reapparaitre ceux qui ont pris David en chasse : « Qu’ils
8@6%@ la ruine ceux qui en veulent a ma vie ! » La vie nous rattrape dans ses

ses agressions, ses disfonctionnements, ses souffrances.

Ce verset nous montre que le psalmiste peut crier sa colere a Dieu, il peut crier son

desir de voir le mechant mourir. Ce sont des paroles qui nous mettent toujours mal a
["aise. Pourtant, en prononcant ces paroles, nous nous faisons porte-parole de ceux
ou celles qui n"ont plus de voix.

Et si le psalmiste crie a Dieu son désir de vengeance, il ne se vengera pas lui-méme.

On sait que David saura méme epargner Saul deux fois, comme le racontent les recits
bibliques.

Le psalmiste s’adresse a Dieu sans rien cacher de sa detresse. Et Dieu repond.

Nous sommes encourages nous aussi a le chercher au plus profond de nous, dans ce
lieu intime et preserve, la ou Dieu devient Source de vie.
é}Bfﬁgje peux dire avec le psalmiste : « Je m’attache a toi de toute mon dme et ta

me soutient ». Amen
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Femme - Homme - Még:licalisé
Articles d'hygiene

mardil 25 juin 2024
A partir de 15h00

A VOTRE SERVICE, VOTRE CONSEILLER PERSONNEL :
Antonin CHEVALIER au 0764490977

GRAND SALON _ FONDATION LAMBRECHTS
44 Rue De Fontenay 92320 CHATILLON



NOUS LEUR SOUHAITONS

LA BIENVENUE
 _

MR JARRY Robert 30/05/2024.










ILS NOUS ONT QUITTE

C'est avec beaucoup de tristesse que

|

nous vous faisons part du déces de :

| .Mme TES SON

le 18 /| 05 /] 2024

Toutes nos pensées vont a ses

proches
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Mots mélangés

APNEISTE AURIFERE BASTAING
BOLIDE CHUTE DINER EFFE]
ESIRAN FACE FAUVE FUMEE
GELIVURE GOUFFRE LOQUACE
MALAGA MANDIBULE MIRE
PLAID QUESTION ROUE
IALWEG TENIA TERME
TRUFFIERE VAIR  VIVARIUM




