


Activite manuelle
8 d'automne

Ou\gn/le v\hkl/e/ ou n\oQ /Iautomne/e'st éjé 13,
fre portes Et SI l'automne étai une
e omment serait- e ‘apres o

C une beIIe deco
ler manuel avec é resi
ctivitées artistiques : peintu

k andala, olorla , ~collage, decoup. \Nouﬁ
fravons reussi cree\ e beﬂg compositiony

Fe phs eeal e}ﬂ*re e au rez-de-chaussee.
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HALLOWEEN
DES ORIGINES PAIENNES

Les origines d'Halloween
remontent a plus de 2 000
ans. Longtemps, les peuples
celtigues europeens ont
celébre I'entrée dans la
nouvelle année le Ter
novembre, appelé Samhain.
A la veille de Samhain - notre
Halloween moderne - on
pensait que les esprits
parcouraient la Terre pour se
rendre dans l'au-dela. Des
fees, des demons et d'autres
creatures erraient eux aussi
en cette nuit singuliere.
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LA LECURE [gumenes

Un Afghan

a Paris

PREFACE D' AYYAM SUREAU

Les Editions du Palais

Mahmud Nasimi a quitté I'Afghanistan en 2013 laissant derriére lui un pays en guerre, son pays,
famille et ses amis. Arrivé & Paris en 2017, il a di affronter & nouveau la vie de « réfugié », les

nuits dans la rue, la solitude, le désespoir.
N\

‘1l ne parlait pas le francais, ou si peu, et un jour ses pas 1'ont porté au cimetiére du Pére-Lachaise.
L4, « il a fait connaissance avee un glorieux peuple de 'ombre », il s'est fait des amis, Balzac,
Proust, Eluard... Il a"_fegillgtlé_‘leur__'s' romans, leurs poémes, en a recopié des phrases, en a apprie
d'autres par ceeur. .
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Dans cetfe langue qu'il a faite.8ienne, il a bati ce récit oti's'entremélent bonheur et douleur, ou i
évoque les meuririssures d'ine vie, ses réves et s€s espoirs,.dans une langue poétigue aux images
venues d'ailleurs
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Journal intime
d'un chat

T |
ﬁfij;;f"'ﬁhl;lf-’/_!f' 400 jours dans in poas

N bl iy llllll'a , d un chat drole et cynigue !
I 5 -Il-l | ™ .

Dans ce livre a mourir de rire, découvrez le quotidien d'un chat hors
du commun... et pourtant si realiste !

Vous allez adorer le detester!

"Si je devais resumer ma philosophie de vie en une phrase, ce serait:
«Un esprit sain dans un coussin.»

C'est toujours quand je dors qu'on me réveille!

Quand je m'ennuie, je mange. Quand je suis heureux, je mange.
Quand je suis triste, je mange. Mais qu'on ne vienne pas me dire que
je suis gourmand, ca va m'eénerver, et quand je suis énerve, je

mange."
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Barbecue et Animation

a partir de 12h00
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C'était, dimanche le 01/10/2023 , la maison de
retraite, La Fondation Lambrechts, a
organisé une belle féte des familles.

Une odeur de grillade, une ambiance
familiale.

Cet éveénement a rassemblé 150 personnes
(residents et familles) dans le parc dans une
ambiance tres festive, autour d’'un barbecue
animé au son Francisco Marti, el Guacho
Mambero. Association Pamela. Musique
latino ameéricaine, .

Le chef, et son équipe, nous ont prépare de
délicieux plats.

en entrée , une salade macédoine et le riz
Djon-Djon avec brochettes de poulet et
merguez de boeuf.

En dessert, un flan fait maison et a la fin nous
avons fété les anniversaires de septembre
avec un gateau aux fraises.
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CULTE AVEC
LAURENCE BERLOT LECTURE /CULTURE BIBLIQUE

AVEC EVA GUIGO

BB NOVEMBRE 5023

7 DECEMBRE X 14 DECEMBRE 2023
21 DECEMBRE 2023
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INNIVERSZIRE

N
FETE D’ANNIVERSAIRE

/‘H

OCTOBRE
15H
Grand Salon

>3

COHEN MEYER
FUKS MARIE CLAUDE
LE TALLEC BRIGITTE
ROBIN GISELE
EXERTIER ANTOINETTE
DUCOURNEAU NICOLE
CHAPUIS PAULETTE
GINDRE JACQUELINE
GENOT LYDIE

AIME LEONE

MORON ANNICK
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