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NOUS LEUR SOUHAITONS | ! _

€9 LA BIENVENUE

e Mme Delpech josiane 18/07/2024.

e Mme Gerard Colette 02/07/2024.
e Mr Nicolaidis solon 11 /07/2024.
e Mme Chauvau monique 24/07/2024.

e Mme Hallier colette 30/ 07/2024.
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L'INSTITUT DES HAUTS-DE-SEINE, AVEC LE
SOUTIEN DU DEPARTEMENT DES HAUTS-
DE-SEINE, VOUS PROPOSE LA CAMPAGNE «
SOURIRE D’ETE ».

UN KIT D’ETE SERA OFFERT EN FIN DE
M nsmr  STECTACLE

haUtS-{k*Seine

LE DEPARTEMENT







Le Mardi 16 Juillet 2024
Le Mardi 06 Aolt 2024
Le Mardi 27 Septembre 2024
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AU GRAND SALON
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KARAOKE

01/08/2024
N

SALON, UNE SALLE CLIMATISEE, POUR LEUR OFFRIR UN PEU DE FRAICHEUR.

NOUS AVONS PASSE TOUT L'APRES-MIDI A CHANTER ET DANSER LORS D'UNE SEANCE DE
KARAOKE IMPROVISEE.

L'AMBIANCE ETAIT JOYEUSE ET FESTIVE, PERMETTANT A CHACUN DE S'AMUSER ET DE

PROFITER D'UN MOMENT CONVIVIAL MALGRE LA CHALEUR EXTERIEURE.
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ccasion unique de
redécouvrir la diversité des plantes et de se reconnecter avec la nature, plus
une promenade dans le parc, les ainés peuvent bénéficier d'un moment de

détente.
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Visite a distance en

Paris Mediéeval direct avec votre
5% guide personnel

Rendez-vous en salle d'animation



| IME TO TRAVEL

m=ee . "A travers le vieux Lyon "

Mardi 29 juillet 2024

Nos résidents ont visite le coeur
historique de Lyon et ont retrouve
'influence italienne de ce quartier
Renaissance, classé au patrimoine
mondial de 'UNESCO.

[Is ont decouvert le Lyon mediéval
a travers la cathédrale Saint-Jean
et les vestiges de I’église Sainte-
Croix.

Puis, ils ont déambulé a travers les
ruelles sinueuses du Vieux Lyon et
les célebres "traboules", a la
découverte des maisons
Renaissance.

A cette occasion, ils ont également
eu l'opportunité de discuter avec le
guide, de réepondre aux questions
et d'en poser.






Au coeur des recifs coraliens

&

Au coeur des recits Production :

coraliens g

Thématiques : Nature, Documentaire

Langues : Francais

Qualitée : 4K

Année de production: 2018

Licence:

Précaution d'usage :

e

_ 36003

*
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Les récifs coralliens du parc national des Exumas sont parmi les mieux préservés de la planéte.
Ces récifs, a I'équilibre fragile, sont une nurserie naturelle pour de nombreuses espéces. lIs sont

en effet extremement sensibles aux variations de température et a I'acidification des océans.




Au fil de 'RAmazone

Production:
Duree: 11’
Thématiques : Documentaire, Découverte

Langues : Francais

Qualitée : 4K

Année de production: 2024

Licence:

Précaution d'usage :

Dans cette exploration en réalité virtuelle de la faune d'Amérique centrale, découvrez la richesse
de la biodiversité de cette région. Pélicans, crocodiles, paresseux ou encore tortues marines, la
description du comportement de ces espéces et de leur place dans I'écosystéme permet de

souligner l'importance de préserver ces animaux pour les générations futures.




Ancrage et Voyage en Croatie

Production:

Duree: 07’

Thématiques : Relaxation, Bien-étre

Langues : Francais

Qualitée : 4K

Année de production: 2024

Licence:

Précaution d'usage :

Plongez dans |'exploration du pouvoir de I'enthousiasme comme catalyseur du bonheur et de la
reussite personnelle. Dans ses récits captivants et ses conseils concrets, le film offre une
immersion dans la maniére dont I'enthousiasme peut dynamiser la créativité, renforcer la

résilience et inspirer une existence épanouie et gratifiante.




CULTE AVEC

LAURENCE BERLOT
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- Jeud| 8 aolt
« Jeud| 22 aout (Présidé par Eva Guigo)

Présidé par Eva Guigo)

« Jeudi S septembre
«17 octobre

<7 Novembre

<21 Novembre

05 décembre

- 10 octobre

LECTURE /CULTURE BIBLIQUE
AVEC EVA GUIGO

S —
WA LA b

26 septembre

28 novembre
12 décembre
16 janvier 2025




Prédication Lambrechts 4 juillet 2024 Vicillesse
Pasteure Laurence Berlot

Psaume 71

En ce début d’'été, j'ai eu envie de prendre ce psaume qui me parait bien
approprié pour nous. C'est rare de parler de viecillesse dans la Bible, car
on ne vivait pas aussi

longtemps. Aujourd’hui, avec le progrés de la médecine, I'espérance de
vie s'est considérablement allongée. Et il n'est pas rare aujourd’hui de
rencontrer des centenaires. J'ai moi-méme une vieille tante de 101 ans.
Dans l'histoire des patriarches, |'age est pris dans un sens symbolique.
Par leur grand dge on montre combien les personnages sont importants :
Adam vit 930 ans, son fils Seth 912 ans, et son fils 905 ans. Mathusalem,
qui se dit Methouschela, est le grand-pére de Noé. Il est le plus vieux
avec 969 ans. Une expression en vient, on dit : vieux comme Mathusalem !
Noé avait 500 ans quand il eut ses fils et il a vécu 950 ans. Abraham est
mort & 175 ans, Ilsaac a 180 ans, Jacob 147 ans.

Pourtant, juste aprés le déluge en Genése 6/ 3, Dieu dit : « Mon Esprit ne
dirigera pas toujours |'étre humain, étant donné ses erreurs : il n'est que
chair et ses jours seront de 120 ans. »

Ce chiffre de 120 ans est conforme aux recherches scientifiques de
'espérance de vie possible de |'étre humain. C'est le chiffre le plus
réaliste.

A I'époque, les gens ne vivaient pas trés vieux. En dehors des maladies,
'époque pouvait étre violente. Jésus a eu une courte vie. Il commencé son
ministére autour de ses trente ans. Et trois ans apres, il est mort. Et

malgré cela, il a bouleversé le monde.



La viecillesse était bien mieux respectée autrefois quaujourd’hui, surtout
dans notre société. Pourtant le psaume parle aussi de la détresse qu'on
peut ressentir quand on vieillit :« Ne me rejette pas, maintenant que je
Suis vieux ».

Le rejet a cause de la vieillesse ne date pas d’hier, méme si
habituellement, on devait le respect aux personnes dgées. Je me souviens
avoir accompagné ma meére faire des courses, il y a quelques années,
quand elle était encore de ce monde. Elle marchait sur le trottoir avec
son déambulateur qui prenait bien sir beaucoup de place. Et j'entendais
des réflexions pas trés agréables prononcées a demi-mot par des
passants, contrariés d'étre génés dans leur progression.

Ce monde va trés vite, alors que la lenteur arrive forcément quand on
vieillit. Nous sommes dans une société qui a bien du mal a intégrer les
personnes dgées et les richesses qu’'elles peuvent apporter.

J'’ai eu beaucoup de chance de connaitre mes grands-parents, et de
pouvoir les interroger sur leur vie. Il fallait dépasser les handicaps qui
peuvent bloquer la relation. Par exemple, j'avais une bonne voix pour
parler @ mon grand-pére qui était sourd.

Mais de ces moments d'échange et de partage, je m'en souviens encore.

« Quand mes forces déclinent, ne m‘abandonne pas »

Comment ne pas se sentir abandonné par son corps quand il ne répond plus comme
on voudrait ? Le psaume fait un paralléle avec le sentiment d'étre abandonné par

Dieu.



Pourtant, ce psaume ne s’arréte pas au sentiment d'abandon. La phrase continue

« pour que je puisse proclamer les ceuvres de ton bras a cette génération... »

Méme quand on est vieux, et qu'on ne peut plus rien faire, si 'on peut encore parler,
on peut témoigner de ce que Dieu a fait dans notre vie. Si 'on peut encore sourire,
on peut encore témoigner de la joie et de la lumiére qu’il nous donne.

Nous sommes les seuls témoins de son existence Peut-étre que la foi nous a
accompagnée dans notre vie, avec ses hauts et ses bas, avec ses joies et ses
épreuves, avec ses doutes et ses certitudes, alors c’est @ nous de dire pourquoi nous
arrivons encore a tenir debout, @ garder I'espérance en un avenir qui dépasse la
mort.

La vie spirituelle est la seule chose qui soulage le psalmiste. Connaitre Dieu lui fait
accepter et supporter ce qui I'humilie. Car on se sent humilié dans la vieillesse. Mais
croire en Dieu nous permet de regarder au-dela de toutes nos limites.

Avec Jésus nous pouvons apprendre a étre libres dans notre Esprit, malgré toutes
les entraves du corps.

La vie spirituelle est la seule chose qui nous reste quand le corps ne veut plus nous
emmener la ou l'on voudrait. La vie spirituelle est toute intérieure, et permet de
s'enraciner toujours davantage dans ce Dieu-Pére qui sait bien ce que nous vivons. |l
connait toute chose.

Le psalmiste, aprés avoir partagé sa peur de 'abandon et du rejet, porte une
espérance qui devient louange : « tu rehausseras ma dignité, et @ nouveau tu me
réconforteras. (..) Alors je jouerai pour toi, mes levres chanteront de joie ».

La louange nous éléve au-dessus de nos malheurs. Car Dieu est le méme hier,
aujourd’hui et demain. Le louer, c’'est reconnaitre qu’il nous accueille toujours malgré
nos limites et nos handicaps.

Alors comme le psalmiste, prenons le Seigneur pour refuge et louons-le !



LA FONDATION LAMBRECHTS

INFORMATIONS POUR LES NOUVEAUX RESIDENTS

Voict une version simplifice de la description interteure de notre fondation
cette page est principalement dediee aux residents nouvellement arrives.

Entrée:

un petit salon vous y accueille.

Quelques marches ( ou monte-
personne handicapée).

Centre d’accueil / RDC :

Bureau du directeur Mr Milgram Thomas

Espace secrétariat Mme Amimi Faten (Tel 01.46.54.20.40)
Bureau de la comptabilité Mr Francgois Théodose

Ascenseur desservant les sous-sols, 'entresol et les 4 étages.

Quelques marches (ou ascenseur) vous
conduisent maintenant au Grand couloir, le
long duguel vous trouverez le panneau mural
et le restaurant ( 2 portes), la salle de réeunion/
Bibliothéque ( 2 portes ) et ensuite le bureau de
la Gouvernante.

Pour terminer la description du RDC, nous

trouvons le superbe grand salon, si bien

distribue, qui permet aux résidents de

s . ; : . B 2F AN g
jouir d’espaces agréables; il est entouré de llﬁ% %"_1 :
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fenétres sur trois cotes, il donne acces a
une grande terrasse, fort utilisée par tous

en été, et a notre superbe parc.




LA FONDATION LAMBRECHTS

Des interphones sont disposés dans les couloirs, une affiche murale indique les
numeros de téléphone pour permettre de joindre des professionnels.
Voyons maintenant les commodités “Bien étre” et Santé, situés aux differents

etages: =
1ER ETAGE

ler étage :

Infirmerte, Cabinet Meédical ( 2 portes)
Médecin Coordinateur et Cadre de
Sante.

2-¢me étage:

Bureau de ’Animatrice ( Sirine Tilouche). &

4-éme €tage: Sal g e
alon dae colrrture 4
- Bureau de la Psychologue ( Valerie | 4eme etage

Chﬂrpeutjer)

' 4 Salon de

-Espace “salon de coitfure” _ -
Coiffure et Pédicure

( prendre rendez-vous au secrétariat)

et pedicure ( les rendez-vous sont Atelier Bien-étre

E—

organisés par I'Infirmerie ).




BATIMENT
INTERIEUR

ETAGE ET NUMERO DE TELEPHONE

ENTREE

. ACCUEIL 201
. + DIRECTEUR 203
. COMPTABILITE 202 @

« AGENT DE MAINTENACE 209

« RESTAURANT 224 ()
, ° SALLE DE REUNION

- GRAND SALON 221

« PARC

- MEDECIN 227 @

e « INFIRMERIE 222
- CADRE DE SANTE 205

e < ANIMATRICE 330 ()

. SALON DU COIFFURE
» PEDICURE ET BIEN-ETRE
+ PSYCHOLOGUE  331(Q®)




IL NOUS A QUITTE

C'est avec beaucoup de tristesse que

nous vous faisons part du déces de :

.Mr Nicolaidis solon.

le 31 / 07 /] 2024

Toutes nos pensées vont a ses

proches




LA
FONDATION
LAMBRECHTS

44 RUE DE FONTENAY
92320 CHATILLON

01 46 54 20 40 = www.fondation-lambrechts-92.com



