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En ce jour si spécial, nous souhaitons une merveilleuse féte des

Meéres a toutes les mamans parmi nos residents, leurs familles, g
ainsi gu'a nos cheres collegues.

C'est ['occasion de rendre hommage a I'amour, la tendresse, la
force et la générosité gue vous incarnez au quotidien. Merci pour
tout ce que vous étes et pour tout ce gue vous apportez autour de
VOUS, par Vos sourires, vos souvenirs, vos gestes et vos coeurs pleins

d'amour.

Avec toute notre affection,
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NOUS LEUR SOUHAITONS

LA BIENVENUE
¢

M. LE MORZADEC Daniel

M. N'DIAYE Papa

13/05/2025.

20/05/2025.




Nos résidents ont recemment
participé a un atelier de
jardinage animé par
Laurence, accompagnée de
son equipe. Dans une
ambiance conviviale et pleine
d’énergie, chacun a pu
donner son avis sur le choix
des plantations, favorisant
ainsi I'échange et

I'implication de tous.

ATELIER




JARDIN

Ensemble, nous avons planté
une belle variéte de fruits, de

legumes et d’herbes

aromatiques dans les bacs

installés dans le parc :
fraisiers, basilic, betteraves,
tomates cerises, menthe,
courgettes, concombres et
salades ont trouvé leur place
sous les doigts attentifs des
participants. Cet atelier a
permis a chacun de se
reconnecter a la nature, de
partager des souvenirs de
jardin potager, et de
contribuer a la création d'un
espace vivant, sensoriel et
utile. Une activité riche et
stimulante, mélant plaisir,

transmission et bien-étre !
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Au Parc de la Fondation Lmabrechts



Rejoignez I’atelier de chant
. anime par Clément, chaque
P premier mardi du mois

3

Variete de chansons classiques

francaises

15h
Grand salon




Chaque mercredi, une sortie au marché * 3

de Chatillon est organisée avec nos

residents. Cette activité conviviale est -
l'occasion idéale pour profiter d'un
moment en plein air, decouvrir les etals |
colorés du marché, échanger avec les &
commercants locaux, et faire quelques e -
emplettes si besoin. Elle permet non
seulement de rompre la routine, mais

aussi de favoriser l'autonomie et le lien

gospem————___|

. s _® s, @ - g : j
social. Les résidents appreécient : N

|

\ particuliéerement I’ambiance chaleureuse =
idu marché et la possibilité de choisir

| eux-meémes fruits, légumes ou petits

| plaisirs gourmands.



APRES LE MARCHE, UNE PAUSE NATURE AU
=== PARC DES SARMENTS s
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A la suite de la visite du marché de Chdtillon, nous prolongeons la
sortie par un moment de détente au parc des Sarments. Ce passage
au parc permet aux résidents de se reposer a 'ombre des arbres,
d’écouter le doux bruit de la fontaine, et de profiter du cadre
verdoyant. C’est aussi l'occasion d’observer la vie autour : les
enfants qui jouent, les promeneurs, les rires... Un instant paisible et
ressourcant, qui allie bien-étre, contact avec la nature, et plaisir
simple du quotidien.




La Récolte

Ce matin, les résidents
ont profité d'un agréable
moment au coeur du
parc de la Fondation
pour cuelllir les cerises
miires directement sur
notre cerisier. Un panier
bien rempli, des sourires
et des doigts sucrés !

Chacun a pu gotuter les
fruits fraichement
cueillis, échanger des
souvenirs autour de la
cerise, et meme
participer a un petit
arrosage des arbres pour
prendre soin de notre
espace vert. Une
matinée riche en rires,
en complicité et en
détente, qui a offert a
tous un moment de
plaisir simple en pleine
nature.
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La Recolte
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Mardi 20 Mai [144W30-17\,

SALADE




BALADE [ ECUWERH IR N EN PAR
LA MAISON DES SENIORS -

Dans le cadre d'un partenariat avec la Maison des Seniors.

Nous avons eu le plaisir d’'emmener nos residents pour une sortie
exceptionnelle en car, a la découverte de la Seine et des monuments
emblématiques de Paris. Accompagneés d'un guide passionné, les
participants ont profité d'un trajet commente riche en anecdotes
historiques, leur permettant de redecouvrir I'histoire de la capitale
a travers ses ponts, ses quais, et ses batiments charges de memaoire.
Cette sortie a eté 'occasion d'un veritable voyage culturel, ponctue
d’echanges, d’émerveillement et de souvenirs partages entre les
residents des deux établissements. Un moment convivial et
enrichissant, apprécie de tous !




COMME CHAQUE
MOIS, MME
FIEVET A ANIME
UN ATELIER DE
LECTURE POUR
LES RESIDENTS.
UN MOMENT
CONVIVIAL ET
APPRECIE,

MARQUE PAR
DES ECHANGES
AUTOUR DE
TEXTES VARIES
ET TOUJOURS
TRES ATTENDUS.

VIOLETTE FIEVET




LE CULTE

Laurence Berlot

Mardi: 24 Juin

2025




Pasteure Laurence Berlot Psaume 23 (NBS) Quand jetais jeune, je n'etais pas tres

familiere des psaumes. Souvent je n'arrivais

pas a comprendre la logique de ces textes. Parfois, c'était des prieres, parfois des
enseignements, parfois des cris de detresse, parfois des envies de vengeance.

Mais parmi tous les psaumes que je pouvais entendre, le psaume 23 était un phare.
Ce psaume porte quelque chose d’'universel. Et plus tard, je I'al appris par coeur.
En fait, j'al appris a apprecier les psaumes en les lisant. |l y en a 150 et j'avais constaté

gu’il y avait presque toujours un mot, une phrase qui me parlait, qui me touchait. Avec
I'experience de la vie, je me suis reconnue dans beaucoup de psaumes.

Il y a une tres grande varieté de styles. Ce sont des chants de louange, mais aussi des

prieres d'appel au secours, des prieres de confiance et de reconnaissance, ainsi que
des instructions, comme un catéchisme sur I'histoire d’Israél.

Ce psaume 23 est connu de la plupart des chretiens. Pour les catholiques, il est connu

sous le psaume 22 car cela depend d'un autre decoupage.
Les bibles protestantes se basent sur le decoupage du texte hébreu et les bibles

catholiques sur le déecoupage de la vulgate, un peu difféerente, ecrite par saint Jerome
qui se basait sur la bible traduite en grec au 1er siecle avant Jesus-Christ qu’on appelle

la Septante.
Je vous propose de suivre ce psaume pas a pas

Le Seigneur est mon berger, je ne manquerai de rien

Cette premiere phrase est a la premiere personne. On est tout de suite associe a ce

« monberger ».

L'image du berger se retrouve dans les prophetes pour parler de Dieu, et bien sur
Jésus dira de lui-méme, « je suis le bon berger ». Le nom « Seigneur », Yahve,
apparait au debut et a la fin, c’'est le nom du Dieu de Moise, qui instaure une
relation personnelle. Le manque est partie intéegrante de notre vie humaine. Si le

psaume nous dit qu'on ne
manque de rien, c’'est qu'en Dieu, nous recevons la vie qu’il nous donne et tout ce que

ce psaume va decrire.

Il me fait coucher dans de verts paturages, il me dirige vers des eaux paisibles.

Le repos est important, et Dieu sait que nous en avons besoin. Est-ce qu'on aime ce
psaume car nous recevons du repos gratuitement, sans se culpabiliser de s’arréter ?

L'image d’étre couche dans de I'herbe est assez idyllique. C'est une maniere de lacher

prise. Combien de fois en avons-nous besoin !
La verdure sera reprise par I'evangile de Marc quand Jésus fait s'etendre les gens sur

de I'herbe verte avant de les nourrir.
Les eaux sont paisibles, ce ne sont pas des eaux de tempéte. La aussi, rien de tel pour

retrouver la seérénite.
Il restaure ma vie : le mot utilisé c’'est « revenir » : Il fait revenir tout mon étre. Nous le

retrouvons aussi a la fin du psaume. |l me fait revenir a la vie, il renouvelle mon ame.
En lien avec les eaux precedentes, on pourrait dire « il me ressource ».



Il me conduit sur les sentiers de la justice, a cause de son nom. Ou plutét dans «
des sentiers de justice » La justice dans |'ancien testament, c'est aussi le salut.
Certains psaumes s'adressent ainsi a Dieu : Tu vas me delivrer, me libérer, dans ta
justice. La justice englobe a la fois I'action de Dieu qui sauve 'homme, et I'entree de
I'homme dans ce salut par son comportement fidele. Les sentiers de justice sont des
chemins ou Dieu me fait justice,

me sauve et ou il me guide pour rechercher ce qui est juste dans ma vie. 4 Méme si je
marche dans la vallée de I'ombre de mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec
moi : ton baton, ton appui, voila mon reconfort.

Cette phrase est bien connue. On choisit souvent ce psaume au moment des
enterrements, en particulier en écho avec cette parole. Elle amplifie I'intimité avec Dieu
en s'adressant a lui directement. On ne parle plus de lui a la 3eme personne, mais
directement avec « tu » : « tu es avec moi ».

J'ai découvert aussi que cette expression « la vallee de 'ombre de la mort » n’est pas

tout a fait exacte dans sa traduction car il y a une erreur dans I'etymologie d’'un mot.
En effet, c’est plutdt la « vallée d’obscurité profonde ». L’'obscurité peut faire penser

.

d

la mort, bien sur. Et la promesse reste la méme. Dans I'obscurité profonde je peux me
sentir seule, mais Dieu reste la. Méme si j'al peur de la mort, je suis avec Dieu. Méme
si je meurs, je suis avec Dieu et c'est le plus grand réconfort que je peux recevoir.

5 Tu dresses devant moi une table, en face de mes adversaires ; tu enduis ma
téte

d'huile, ma coupe déborde.

Quand on dresse une table, on met de la distance entre les convives. Les adversaires
sont en face, ce sont ceux qui veulent m'attaquer. On peut penser que lorsqu'on est a
table pour manger, on peut aussi discuter, essayer de s'arranger.

Et pour que je n'aie pas peur de mon ennemi, Dieu m'assure du prix que jai pour |ui

en me mettant de I'huile sur la tete. On connait ce geste dans les évangiles ou la
femme met du parfum sur la téte de Jésus, et méme sur ses pieds en sighe d’honneur.

L'amour de Dieu que symbolise I'huile est toujours donne en surabondance. |l m'est
donne, a moi. C'est a chacun et chacune de se le représenter pour tenir face a ceux

uime veulentdumal. = _ ) _
Oui, le bonheur et Ia fidelite m'accompagneront tous les jours de ma vie, et je

reviendrai a la maison du Seigneur, pour la longueur des jours Le bonheur c’est ce
qui est bon. Cela m’'est donne, et c'est a moi d'apprendre a le voir. Et le Seigneur me
donne aussi les moyens de lui rester fidele. Le mot qu'on traduit par accompagner
c'est poursuivre, c’'est-a-dire que le bonheur et la fidelité ne me lachent pas.

Pour finir, de la méme facon qu’il fait revenir ma vie, le Seigneur me fait revenir dans

sa maison, c’'est-a-dire dans sa presence. A I'épogue la maison du Seigneur c'etait le
temple, et cela peut evoquer le bonheur d'aller a la maison du Seigneur au psaume

83 . « Heureux les habitants de ta maison Seigneur! »
Pour nous, la maison du Seigneur, c'est la préesence de Dieu, de Jésus par I'Esprit

Saint. Jésus nous dit que le Royaume est deja la quand on est dans sa presence.

Le repos, la presence de Dieu a nos cotés, etre conduits dans ce qui est juste, étre

aimes face a ceux dont nous avons peur, recevoir ce qui est bon : recevons les
promesses de ce psaume 23 !

Dieu ne nous abandonne jamais. Quelle que soit notre vie, il veut rester a nos cotes.
Amen
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Visite a distance en

o6 "Nissa La Bella": Nice, la direct avec votre
ville la plus italienne de guide : Anna
France

29
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Le mardi 13 mai 2025 a 15h, une visite en direct a distance
a eéeté organisée a la Fondation, permettant aux
participants de découvrir la ville de Nice depuis la salle
d’'animation. Intitulée "Nissa L.a Bella : Nice, la ville 1a plus
italienne de France", cette visite virtuelle a été animeée par
la guide Anna. Située sur la Cote d’Azur, entre mer et
montagnes, Nice est connue pour son climat doux, sa
célebre Promenade des Anglais et son patrimoine culturel
influencé par Iltalie, notamment a travers son
architecture et sa cuisine. Grace a cette expeérience
immersive, les participants ont pu explorer a distance les
ruelles pittoresques du Vieux-Nice, les places colorées et
I’histoire riche de cette ville méditerranéenne, tout en
echangeant en direct avec la guide pour poser leurs

questions et approfondir leur découverte.



FONDATION LAMBRECGHTS

Un nouveau
partenariat
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=1 Lire et
sourire

Un nouveau partenariat a été mis en place avec I’association
Lire et Sourire, dont la mission est d’apporter, par la lecture,
des moments d’évasion et de bonheur aux personnes dgées
fragilisées. Créée en 2011 sous le nom de Fonds Decitre,
I’association a pris un nouvel élan en 2020, en langant le projet
“Lire et Sourire avec les séniors” pendant la période de
confinement, avec la distribution de liseuses numériques et
’organisation de lectures a voix haute en maisons de retraite.
Face au succes rencontré, I’initiative s’est rapidement étendue
a ’ensemble du Rhoéne, puis 3 plusieurs autres départements,
jusqu’a atteindre une dimension nationale en 2023.
Dans ce cadre, Jonathan, bénévole engagé de I’association,
intervient désormais deux fois par mois au sein de notre
établissement. Il propose des lectures a voix haute, réguliéres
et interactives, créant ainsi des moments chaleureux, propices
a I’échange, a la détente et a la stimulation cognitive. Ces
rendez-vous littéraires sont trés appréciés des résidents et
renforcent le lien social au sein de la structure.




' CHANTS CLASSIOUES
/. POPAYAN ~

-~ A LA FONDATION LAMBRECHTS

"/ Dimanche 25 Mai de 15h & 16h au Grand salon
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au Grand Salon

*

e MOGLIA MONIQUE

e KRATZKE INGRID

e DADOURIAN SIRANOUCH.
* CASSAGNABERE ANDRE

e CANTUER MONIQUE

~ * GARCIA BRIONES PHILIPPE
e MOULIN MARIE
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De nombreux résidents et résidentes ont vu le jour au mois de Mai, pas moins de 5 qui
ont soufflé leurs bougies. Prés de 40 personnes étaient présentes pour leur souhaiter, en g
chantant tous en coeur, "joyeux anniversaire". » \ | : '
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notre cheff cuisinier. Ce fuf un aprés-midi riche en
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Mme Guise, elle a quitté notre établissement pour w

{ |\

rejoindre une nouvelle maison, plus adaptée a ses

besoins. Nous lui souhaitons beaucoup de sérénité

, et de belles choses dans cette nouvelle étape de vie,
en esperant quelle y trouve tout le confort et ;i
' I'accompagnement quelle mérite. \ \ 7
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SAVOIR-FAIRE SOURIRE
Atelier de chant
avec Glemenl: ent

e A

15h

= BaLADE AU vERT 10000 &
Balade au Parc
départemental
gu-urgu Valbon
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Y13 UN MYSTERE AU
FOND DES MERS

Le planning est susceptible d'étre modifié.

Anniversaire

e Information:

e La bibliothéque est accessible sur demande.
Pour consulter nos ouvrages ou profiter de cet espace, merci de bien vouloir contacter le
secretariat ou vous adresser directement a l'accueil lorsque la porte est fermeée.

 Mots croisés : Tous les Lundi a 15h au grand salon avec Mme Bastien.
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FONDATION LAMBRECHTS

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Hon & Visodement de nos olnds

LIRE &

SOURIRE
\_/

PARTENARIAT

ANNEE 2025




