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« Comme les
fleurs de juin, les
ﬁainés embellissent

notre vie par leur
présence et leur
experience. »




NOUS LEUR SOUHAITONS

LA BIENVENUE

|
. Mme. BEN DHAOU Latifa 05/06/2025.

\ Mme. MARTIGNAT Denise 24/06/2025.
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Le concert qui s’est tenu dans
le parc de la Fondation
Lambrechts 1le Jjeudi 19 Jjuin
2025 a été une véritable
réussite. Organisé dans 1le
cadre du projet inter-
établissements, cet événement
a réuni les résidents de la RA
Charlotte Monfort et de
1’ EHPAD Saint-Anne d’Auray,
autour d’un moment de musique
et de convivialité. Gréace a la
participation du Trio de
Jeunes Talents de 1’Académie
Musicale Philippe Jaroussky,
le public a pu profiter d’une
prestation de grande qualité
dans un cadre verdoyant et
chaleureux. L’ambiance festive
et les sourires échangés ont

témoigné du plaisir partagé

par tous 1les participants,
faisant de cette journée un
moment fort de lien social et
d’ émotion.




WTYTALREST

La Fondation Lambrechts bénéficie désormais des services de Vitalrest
comme nouveau fournisseur pour sa cuisine. Spécialiste de 1la
restauration en milieu de santé, Vitalrest se distingue par sa
philosophie axée sur la qualite, 1a santé et l1a proximité. Les repas sont
préparés sur place par des chefs cuisiniers, avec des produits frais, de
saison et issus de la région, garantissant ainsi une alimentation saine
et savoureuse.

Les recettes proposées sont dites "maison’, élaborées en collaboration
étroite avec des diététiciennes, nutritionnistes et référents culinaires, ce
qui permet d’allier équilibre nutritionnel et plaisir gustatif. Cette
nouvelle collaboration s’inscrit dans une démarche de passion,
tradition, authenticité régionale et cuisine faite maison, au service du
bien-étre des résidents.

Vitalrest incarne ainsi une volonté forte de proposer une cuisine de
qualite, adaptée et respectueuse des besoins de chacun.

Le BIEN-ETRE de nos convives AVANT-TOUT |
pour vous, pour votre famille...
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VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

T

Bon pour la santeé !

Mos chefs
cuisinent sur

place pour vous
assentiellement
a base de

produits frais
et de saison de

votre région.

Des recettes
« MAISON »
élaborées en
concertation
avec Nos
dietaticiennes,
nutritionnistes
et réferents
culinaires.

LA RECETTE

VITALREST
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= BALADE AU VERT ¢
Balade au Parc
déepartemental

Georges Valbon

Partez a la decouverte du
parc departemental Georges
Valbon lors d'une balade
revitalisante, entre vastes
etendues verdoyantes

el paysages enchanteurs.
Balade libre sans
dCCompagnateur.

Jeudi 12 juin, a 13h30

V Départ : 40 avenye de Verdun
Gratuit pour les Chatillonnais
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Le jeudi 12 juin a 13h30, les résidents inscrits a la
Maison des Seniors de Chatillon ont eu le plaisir de
participer a une belle sortie au Parc départemental
Georges Valbon. Cette balade au vert a offert a chacun
un moment de détente et de ressourcement au cceur
d’un cadre naturel exceptionnel. Entre drandes
étendues verdoyantes, lacs paisibles et paysagdes
enchanteurs, les participants ont pu profiter d’un
apres-midi convivial et revitalisant. Ce moment de plein
air, gratuit pour les Chatillonnais, a permis de renforcer
les liens entre les résidents tout en leur offrant un
véritable bol d’air frais, loin de I’agitation urbaine.

nos résidents ont eu la surprise et le plaisir d’assister
aux préparatifs aériens a La Courneuve pour les
répétitions du défilé du 14 juillet, cela a apporté une

touche festive et inattendue a leur sortie.
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© Girafe_Bioparc_Chabot_H def

Visite a distance en
direct avec votre

o® guide personnel
Des girates dans le seul zoo
troglodytique au monde !

29




Lors de la visite guidée a distance « Travel Me » du Bioparc
de Doué-la-Fontaine, situé dans le département du Maine-
et-Loire, en région Pays-de-la-Loire, nous avons eu
opportunité unique de découvrir en direct la richesse et la
diversité de ce parc animalier sans quitter notre
etablissement . Installé dans d'anciennes carrieres
troglodytiques, ce parc de 17 hectares abrite prés de 1800
animaux de 130 especes différentes. Grace a une connexion
en visioconférence avec un guide passionné et
expérimenté, nous avons exploré plusieurs zones du parc,
observé les animaux dans leur environnement naturel
reconstitué et appris de nombreuses informations
fascinantes sur leur mode de vie, leur alimentation et les
efforts de conservation. L'échange en temps réel a permis
de poser des questions et d'interagir avec le guide, rendant
I'expérience vivante, éducative et immersive. Cette visite
innovante a su recréer toute la magie d'une sortie sur le
terrain, tout en restant connectés a distance.



Par une belle journée ensolellléee, les residents
se sont reunis sur la terrasse pour partager un
moment convivial autour de jeux de sociéte.

Installés confortablement a l'ombre, ils ont
participeé avec enthousiasme a des parties de
loto et de dames, accompagnes par le
personnel soignant et des animateurs souriants
et bienvelillants.

L'ambiance chaleureuse était rythmee par les
rires, les echanges et la complicite entre les
générations. Une collation a été servie pour
agrementer ce moment de detente et renforcer la
convivialité. Ce type d’activite contribue au bien-
étre des résidents, favorise les liens sociaux et
offre une pause agreable dans le quotidien.
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Dans le cadre de notre démarche d’ouvrture culturelle et de stimulation
cognitive, nous avons eu le plaisir de mettre en place un nouveau partenariat
avec I'association Lire et Sourire. Cette collaboration précieuse permet a des
hénévoles passionnés de venir a Ia Fondation, deux fois par mois, pour faire
un atelier de lecture d’une heure au sein de notre hibliothéque. Ge lieu calme
et chaleureux offre un cadre idéal pour ces moments de lecture a voix haute,
propices a I'écoute, a Ia réverie et a I'échange. Le mois de juin a marque le
debut de cette belle aventure, avec deux séances animées par Jonathan,
hénévole de I'association, qui a su captiver les résidents par le choix de ses
textes et la qualité de son interprétation. Ces rendez-vous mensuels viennent
enrichir notre programme d’animations en apportant un temps d’évasion, de

culture et de lien humain, trés apprécié par les participants.



' \ A W\

"'_':‘_::: \ ; .
2 \ b 4 i
b L) T 1 L1111 ¥
B A i I i A
W L i TR A RN |
e N s W 141 1 | -
| A i i
5 . i b,
. T i ] I ]l{ l l
"
| ”
i . } | - L A — AT
e 3 i) I = ) et | = r i W .-
el ezl et 5 o se= a8 = - il
3 5 |
[l i
§ 4

'fu

’*"ﬁ"ﬂi&

e -----...--aﬁ

_ m. '?.-'
iR ™

! " |
1 . * 1
._: I .'FFW‘ -_ —
r W] ,.gl' .T- L1
w e & l'.-
'-'I
e | 1 I
- y , ——

-"-m....

- '.l_

Al

Trois résidents qui ont soufflé leurs bougies le mois du Juin. Pres de 30
personnes étaient présentes pour leur souhaiter, en chantant tous en cceur,
"Joyeux anniversaire"




N NOUVEAU DEPART

C'était une trées belle expérience pour nous de t'avoir

a nos cotes, Nomena. Ton aide, ta gentillesse et ta =

présence bienveillante ont été précieuses,

FEP ¥ notamment dans 'accompagnement des reésidents et ™
.1} lorsdessorties. Tu as su creer du lien, apporter de la *¥*&
hN uﬂ“ joie et rendre le quotidien plus léger pour beaucoup. i /f

- Merci pour ton engagement et ton sourire. Nous te |

souhaitons le meilleur pour la suite. Au revoir et |

.
i 4
bonne continuation. j ﬁ‘\i ! :
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Jeudi 03 Juillet

Jeudi 17 Juillet Jeuci 07 Aot
Jeudi 21 Aot




CATHOLIQUE

ﬂm le Pére B1 Goh
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Jeudl 9 octobre "'nr'ﬂ
Jeudi 27 novembre | '-,
Mercredi 17 decembre

Jeudi 29 janvier

Mercredi 11 fevrier

Mercredi 11 mars
Jeudi 30 avril "

Jeudi 28 mai
Jeudi 11 juin

a 15 h en salle de reunion



l PRESTATION RESTAURATION
TARIF INVITE 2025
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15h

Les Seychelles : Paradis de
I'Océan Indien ? -
Documentaire voyage
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PARIS AU
MOVEN-AGE

i Le planning est susceptible d'etre modifié.
e Information :

e La bibliotheque est accessible sur demande.
Pour consulter nos ouvrages ou profiter de cet espace, merci de bien vouloir contacter le
secrétariat ou vous adresser directement a I'accueil lorsque la porte est fermee.

o féete d’anniversaire : Dimanche 27 Juillet a 15h30

e Mots croisés : Tous les Lundi a 15h au grand salon avec Mme Bastien.


https://www.youtube.com/watch?v=4-pABZqlyLE&pp=ygVJTGVzIFNleWNoZWxsZXMgOiBQYXJhZGlzIGRlIGwnT2PDqWFuIEluZGllbiA_IC0gRG9jdW1lbnRhaXJlIHZveWFnZSAtIEFNUA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=4-pABZqlyLE&pp=ygVJTGVzIFNleWNoZWxsZXMgOiBQYXJhZGlzIGRlIGwnT2PDqWFuIEluZGllbiA_IC0gRG9jdW1lbnRhaXJlIHZveWFnZSAtIEFNUA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=4-pABZqlyLE&pp=ygVJTGVzIFNleWNoZWxsZXMgOiBQYXJhZGlzIGRlIGwnT2PDqWFuIEluZGllbiA_IC0gRG9jdW1lbnRhaXJlIHZveWFnZSAtIEFNUA%3D%3D
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Le jeudi a 15h
les rendez-vous spirituels ouverts a toutes et tous sont proposes

en alternance:

le culte

la messe

I'atelier biblique

Les résidants et leurs familles peuvent prendre contact en cas de besoin:

avec une des pasteurs de I'Eglise Protestante Unie de France:

Laurence Berlot de I'Eglise réformée de Montrouge
au 0142 53 49 95 ou 06 47 56 14 21

‘q " Eva Guigo de la paroisse luthérienne de Bourg-la-Reine
au 01 46 64 24 40

avec le Pere Bi1 Goh, vicaire a la paroisse catholique de Chatillon

au 01 55 48 90 50 ;il’



Elles nous ont quitteés

\Van essche Colette
Le 24/06/2025

cérard colette
Le 05/06/2025

Toutes nos pensées vont a leurs proches










FONDATION LAMBRECHTS

France @
Benevolat
— T

coeura Maction —

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Man & Fsolement de nos alnés
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PARTENARIAT

ANNEE 2025




